
 

 Änderungen vorbehalten 

                                                                                 
 
  
 Montag:  Frikadelle 
 10.01.  Leibziger Allerlei  
   in Rahm  
   Kartoffelbrei 
   Fruchtjoghurt 
  
 Dienstag: Rotbarschfilet 
 11.01. leichte Knoblauchsauce 
  Salzkartoffeln 
  Grießflammeri und Saftsauce 
    
 Mittwoch: Putengeschnetzeltes ,, Hawaii ´´ 
 12.01. in Currysauce und Frikadelle 
  Reis 
  Biskuit –Sahne - Rolle  
  
 Donnerstag: falscher Hasenbraten 
 13.01. an Sauce 
  Apfelrotkohl 
  Salzkartoffeln  
  Flammeri 
   
  
   
 
 
 
                        Montag bis Donnerstag 
                             Salat – Buffet 
 

Speiseplan 
vom 

10.01.   bis  14.01.2011 


