
Ihre Hausverwaltung (Tel.: (0221) 1234-56)

Der Schulalltag kann manchmal eine echte Herausforderung sein! 
Wir alle durchleben manchmal schwierige Phasen, in denen unsere Aufgaben,
Freundeskreis oder unsere Emotionen belastend erscheinen. Es ist völlig normal,
hin und wieder solche Gedanken und Gefühle zu haben.

Liebe Schülerinnen und Schüler,

In diesen Momenten stehe ich euch zur Seite. Du kannst dich
gerne an mich wenden und einen Termin in der Schule mit mir
vereinbaren. Als Schulpsychologin bin ich hier, um dir
zuzuhören und dich zu unterstützen.

Vielleicht geht es dir gerade nicht so gut, du findest
schulische Aufgaben und Anforderungen schwierig, fühlst
dich ängstlich, oder vor Prüfungen vergisst du oft, was du
gelernt hast. Möglicherweise hast du sogar das Gefühl,
dass Dinge, die dich früher interessiert haben, plötzlich
weniger Spaß machen. Oder du fühlst dich einfach so, als
ob dich niemand so richtig versteht.

schulPsychologische beratung:
Unterstützung direkt in deiner Schule

?

Wie vereinbare Ich einen termin ?

Schulpsychologin 
Dajana Veinberger

Telefonisch unter
04821-69 633

schulpsychologie@steinburg.de Persönlich 


